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v.maduro
Castelode Juromenha

branco/tinto
0,751t.

Améijoabranca
granel-kg.

LG
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f PROTEIN Prozis

FEIRA DA . protein

SAUDE snack

choc. belga/ caramelo / coconut
bolacha&nata-30g.

A Pt

FICA

CAPSULA

PROMO

- r— ) = 1‘-[.
' A \ Nescafé Dolce Gusto
~ achocolatado Nesquik €
N . e : Ardenza/Buondi/ Sical

bolacha espressointenso / ristretto Napoli

| Cem por c/16 capsulas
Cento \
|

8 Marinheiras
& 200¢g.
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cortada a seu gosto,
- por quem sabe

Costeletas
de porco
cachago

L
Peito de peru €5 .

Maminha £%8 A
angus ~ See *1-.-'-_. ¢ ke.
AA _L : '7L Espetadas
ke. I - de porco
kg.

Salsichafresca
porco / merguez

cordonbleu
Amadori
500¢g.

prep. carne picada 29
Campicarns/ glaten €

covete400g. »

CHARCUTARIA

l com curte aseu gosto

fiambre peru
Primorecondmico

fatiado-90g.
-
e Chourigo
g especial
@‘ normal
— picante ( -
e kg . hiv alt 14T
-}_iilmf.l'r.ﬂ.. R, : - » J;'é
: ' presunto o TR
fiambre da perna CasadaPriscafatiado 99 ' ““*‘-—- :
Bracar

150¢. 099

& ” - \
= 7 rﬁ'ltﬂlg | = ; %

bt gud34'0/

. queijobola F
e } T’ Agros : }'_ : : - queijo \ .‘\
ke, D. Villas .
98 . 99 fatias
€7 qugljo D. Pedro € mozzarella 09
» meio gordo - kg. edam / gouda 1
150¢g. € p

Promogao vélida de 16 a 28 de maio 2024, salvo erro tipografico ou rutura de stock. Aderegos nao incluidos. Reservamos o direito de limitar unidades de compra.



de 16 a 28 de maio 2024

- - . Pescadafresca
amanhado a seu gosto, . i ¢
N T = (marmota)

por quem sabe ¥

>

Bacalhau
crescido = E"“.
a - .
Noruega1' ). .*__ L migas -
" | palocodo fer inhos
Pacifico rescos

400g.

_ Tentaculos pota
3 congelado
1/2kg

EIE bacalhau Reymar €6 69

NORUEGA postatradicional
véacuo-800g.

DE _
COMUNHAO

P3obola
centeio
+94¢g.

= i.‘l'_ s ;_,
Cacete v
’ 2

und.
[ e ‘
e

pao forma
Bimbo branco
430¢.

paoforma
Bimbo s/ codea
650g.

Berlim
und.




Qualidade e frescura F . ] - Melancia

todososdias

- Maga
- JohnPrince
75/80 - kg.

iogurte grego Nestlé Yaos iogurte Agros aroma
4x120¢g.

Mimosa
magro
iogurte
+gelatina
4x120g.

iogurte liquido
Nestlé Longa Vida

Danone
Yopro

proteina =
liquido Nvals .8 Danone Yopro
291 ml. = 'in proteina

O

>

25g rroTEINA

Tulicreme
cacau

200¢g. £

)

sabor manteiga
magra- 225g.

margarinaPlanta 1 69

Promogao vélida de 16 a 28 de maio 2024, salvo erro tipografico ou rutura de stock. Aderegos nao incluidos. Reservamos o direito de limitar unidades de compra.



= Hamburgers
- Vica 4 - (L

4 Hamburgers
- 2 ran-:!

hamburgers Iglo
vaca-320g./frango-240¢g.
c/4

bife frango 89 moelas f;ango 89
panado Seara € eara € '

saco 1kg. 198

¥ muslitos mar
Pescanova

3
L

i

:  Pato

. | congelado douradinhos Iglo
fornissimo

¢/12-300¢g. Gelcampo
Arroz

miolo camardo 30/50
Brasmar - covete 240 g.

arroz primavera
Gelcampo

L
| i
| 2

| filetes pescada

-| - P

| TEEE 0 g
e BISHata b:‘!ﬁﬁ doCabo

ot e arrozde
: ah Ka : Pescanova
2 2 Brasmar 31‘9 RO
s/ gluten
€ p € 4

400g. gelado Ola Viennetta

-afrer dinner. _\.._ il
CLASSIC v

(i

gelado Magnum
after dinner-c/10
bomboneira-c/12



0 QUE PRECISA? 7/éz Tormez/

r PROMO a
v.maduro
Castelode

* Arraiolos

v.maduro
Adega
deMurga
branco
tinto

v.maduro 070t

v.maduro

S.Domingos

reserva

tinto

v.maduro 0,751t.
Crasto

Douro Castelo
nﬁll A branco 5 ¢ " @ selection de Juromenha
SRASTO a 1 . ) DOMINGE . 4 ADDGA BF ADEGA O
; tinto i, tinto AR RSESSS beanco /tinto MURGA I MURCGA
0,751t oL 0751, 75 2 :
Ee e 0,751t
L

bl

PROMO

—

PROMO

€3.19 o | Voverde

. v.verde - ! v.maduro
i | .Via Latina e Aveleda Fonte PEGOES | Adega de.Pegc”)es
branco s branco branco/tinto
0751 3 0,751t - 0751t

PROMO i '
o [k
A »
v. maduro
Reguengos -z - iy
DOC  geguENGOS | REGUENGOS
branco 3
ALEXTE ALL Entremontes

tinto e e branco /tinto
0751t == 0751t

v.verde Terras
de Felgueiras
vinh3otinto

0,751t

v.maduro

e

=
. * espumante
-

Corte Real
v.frisante meio seco
* AlmaFresca | bruto .
branco/rosé i 0,701 v.Porto Ferreira

0,751t. L das ruby - 0,75 t.
v. Moscatel

Favaios
0,751t.

[ERREIRO DE

l' \\ PIA_S

L L LGS

=l

vodka Eristoff
0,701t. s
5 prOMO

v.maduro PROMO
5 l|-9 Terreiro de Pias
€ ’ branco/tinto
bib.51t.

Promogao vélida de 16 a 28 de maio 2024, salvo erro tipografico ou rutura de stock. Aderegos nao incluidos. Reservamos o direito de limitar unidades de compra.



7-Upregular 7-Up free sumo Compalvital sumoCompalvital de 16 a 28 de maio 2024
1,251t !1,25“. protec;aoantl ox-1lt. eqU|l|br|o

oo pﬁ@ s

| tﬂMPa{ QﬂMPag Q{}MP&; Q{JMP.;; reguer
- SV SVl SVt SVl

FROTECRD ANT E-'( FROTECAD ANTI-0X

Pepsi
max / maxlima

Fanta
laranja
laranja zero
ananas SR

s/ acucar
maracuja
s/ acucar
1,51t

Nestea . -
dgualuso -
limdo /péssego & 1%“ ,1 ¥
manga-ananas o '[ f
151t : 3
sumo Fresky lli! m
laranja ., PROMO # =
ananas 1 : . '1 o
f.tropicais Nd il Iaag:a lima
0201 edras limdo
J lata 0,331t
cerveja = JEINC 1.1mnn : : _;
Heineken |§ * 4 Campilho

: e '.
,n..ﬂu |?ﬁﬁ.l‘\mzomo =
aguac/gas

Campilho

6x0,251t.

cerveja
Super Bock
mini
24x0,201.

cerveja
3Monts '

()
www.bolama.pt

1 28 - Monster energy

lata 0,50 It.



0 QUE PRECISA? 7/éz Tormez/

PROMO

Puntomatic

S 39 detergente
e €2! roupa

ultrafrescor

lixivia |

#msiwds  amaciador ]
= concentrado fusion floral | delicada |
g oo ¢/ 22 cépsulas Tanto |
n_:‘—‘i 80 doses 21t |
—

Fairy maquina
tudoem1
limao

PROMO

1117

detergente

loigamanual
jasmimrosa
N aloe vera
Flotaliquido 340 ml.
esséncia/Marselha

oceanico
100 doses

£ Raid IfiL
L J

guardanapos : d
Renovaf.dupla rolo SUDEI‘E{EJ.U clazta :
| papel 33x33cm.-c/90 cozinha o p Zprzy
higiénico BROMO) Amoos Loprey
ti‘* Renovaolé superroll
s /38+10rol 2folhas PROMO
* R multiusos

: -
areia "'.-(

absorvente |
mineral
perfumada |
My Cat l.' '

5. [

~ Friskies

alimento p/ cdo gato

Ronny dgg 9 9 peixe branco & legumes
essencial € ] coelho & frango
20kg. vaca & frango
4kg.

Promogao vélida de 16 a 28 de maio 2024, salvo erro tipografico ou rutura de stock. Aderegos nao incluidos. Reservamos o direito de limitar unidades de compra.



méscara Ultra Suave de 16 a 28 de maio 2024

UltraSuave | 340 ml.

Garnier

champd

condicionador gelbanho * gelbanho
aoomt Vaseline Vaseline

dermacare u @ a rosase

aloe sensitive —— = Jjasmim
hidraessencial e Amindoa: améndoas

regeneragao intensiva % e = ldoce.s

. 700 ml. wd = o L o |leranjae

desodorizante — . manga
Vaseline Body Natur ; @ - PROMO camonmila

creme creme @ emel
women @ @m depilatério =~ & == ® = 0 700 ml.
S0ml = (] p.normaisp. - = = | g
:’ S = gt sensiveis . = rma -
i" = a1 e .
—— > == 200ml. S (- ' i . creme corpo Babaria
- [ o e , . =
6leo azeitona
deso@orizante BROMO L3 | ﬁ 550mL t:l m;g:'_.
Vaseline women —
PROMO

roll-on 50 ml. pastadentifrica

Oral-B complete €1
anti-céries

elixir refrescante

75ml

creme barbear
Denim original
100 ml.

protetor Piz Buin
allergy
FPS30/50

200 ml.
PROMO

# PROMO

pensos higiénicos

Ausonia ultrafinac/ alas
normal -c/ 14/ super -c/12
noite -¢/9

toalhitas
Nunex basic
¢/100

fraldas |
Nunex ;

dropline | B
T4-c/64 o @

T5-¢/58 f‘
T6-c/52 =
' " & I
PROMO 0 » ‘.- . ‘ ® % cuecaincontinéncia
9 29 &f ~d O [\ v Tenapants
€ ol P B -.-z'“ " v ] | | B | tam.M/L “'

C/14 1



0 QUE PRECISA? 7/éz Tormez/

arroz extralongo Belmonte
Tkg.

N

massa
~ : SDARGUET
azeite Nacional SR

Oliveira esparguete
daSerra 500¢.
virgem extra +10% grétis

(076 GRATIS
e

ouro-0,4°
0,751t %

TR

PROMO

salsichas|zidoro
c/6-120¢g.

NOMILE =27 wize |
Lal I B B & ; »

tomate
Compal
g 500¢g.

noodles
Banzai Cigala
caril/ camarao

Paladintop down galinha/carne

ketchup / mostarda :‘ massaMilaneza
250¢g. conchas / cotovelos G/F / cotovelinhos F
maionese - 225ml. fettuccine /lagos/ linguine / macarréo

22 C
C 500¢. 98
== ... | cotovelinhos/espirais/macarroneterisc.

( 500g+10%grétis
v “CCFMNIITVILI &l — Yl by A ™ I'LUI‘"

sardinha |
petinga
Vascoda

— G

g Ramirez
6leovegetal-120g.

Tofina
200¢.

<030

| cApsuLA

Nescafé Dolce Gusto
achocolatado Nesquik
Espressointenso
ristretto Napoli
Ardenza/Buondi/ Sical
c/16 capsulas

cafeL'Or
(comp.
Nespresso)

=- A c/10 cépsulas i EE—— - =
L
\ Promogao vélida de 16 a 28 de maio 2024, salvo erro tipogréfico ou rutura de stock. Aderegos ndo incluidos

www . bo la ma . Pt v Reservamos o direito de Um‘itar unidades de compra:



batatas fritas

Ruffles /Lay's ' ;
\-‘C,Y

de 16 a 28 de maio 2024

original - 265g. \ /‘

palitos |
%g. |

Bt J?'; 7
cereais Nacional o . =y H{,ﬂ! 4
2B gt I el
Chocomax /Starz/ Chooks 6x1.520z (439 E2) / Net w:.v.m%‘ﬁ% NN

Cookie'z / Power'z

bolacha Vieira
digestive aveia €
6 doses-258g.

paes leite Dulca
c/8-220g. | » &
PROMO 5

creme barrar
Hiper Delicia
avel3d-cacau

TR A
HRAL

madalenas Aurora
chocolate /laranja
c/10-420¢g.

cereais Nacional
+Linha/+Fibra
300¢g.

PROMO

leite Gresso
magro / meio gordo
11t

|| : : Nestlé -
: frbtr /1 h@b St. Dalfour Yogolino +6M -
| | — -*ﬁ - --'--*{E-I 284¢. alperce/banana :—
GRESSO |GRESSO i morango/péra
ko magro | ‘ natural

leite Gresso

achocolatado

leite 0,201t
PROMO Matinal PROMO

94 ~ UHT
€ magro / meio gordo

’ Tt




| | = jl"
4 ‘;\ w{

pleno || pleno’ | pienc

f Salutem
400¢g.

FEIRA DA Pleno
of tisanas 0 89
SAUDE = 0¥,
camomila
N galetes
e (/j esr| é;[a// jcha verde Salutem finissimas
elimao arroz/ milho

48 chapreto, c/ous/sal
1 l*‘!'-‘-'l) ginsengelimao-15lt. 1304

1 i

" douradamoida
. CemporCento
= 200¢.

sementes | : WSTAN
Cempor Cento o o N .
chia-150¢g. M i ae prozis aveia ﬁﬁ.r&
sésamo bebidavegetal Alpro instantanea
200g. soja/aveia/améndoa/ arroz b?g‘ggag

= | Prozis creatina
79 mono-hidratada ‘ﬁ ——— ]
natural T
Ll | 150g. & Yo ‘
Prozis . "h-—g‘
v protein snack 5 \qra
choc. belga/ caramelo / coconut - i J
granola bolacha&nata-30g. - .
Cem por Cento Salutem
deliciosa seitan / tofu bio natural
' chocolate-céco/ f. vermelhos bolacha Cem 300g.
350¢g. I

| por Cento
. Marinheiras 149
| £l

99 chalipton % -
licialima
¢ camomila '

| — | I
cidreira
menta/tilia/ verde

Batatadoce
laranja

Visite o nosso facebook e esteja a par de todas as novidades
facebook.com/bolamasupermercados

LOJAS AO SEU DISPOR P
BOL AM A 1 - PARQUE INDUSTRIAL — S. Jodo de Ponte 4 - AZUREM — Rua Pousada de Dentro
2 - GUIMARAES — Rua Paio Galvao 5 - GUIMARAES — Av. Conde Margaride

ge""‘]"" *Barato! 3 - JOANE (Famalicdo) — Estrada Nacional 206



